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CODIGO: AM018

NOME: Oficinas de Autorregulacdo da Aprendizagem (Turma AMO018-1)
RESPONSAVEL: Area de Orientagao Educacional do SAE.

Adriane Martins Soares Pelissoni

Mariana Coralina do Carmo

Prof? Dra. Soely Aparecida Jorge Polydoro

Contato: oficina@sae.unicamp.br

OF:S-5T:000 P:004 L:000 O:000 D:000 HS:004 SL:000 C:004 AV:F EX:N FM:75%

HORARIOS: Terca-feira (12:00 as 13:50); Terga-feira (16:00 as 17:50); Quinta-feira
(12:00 as 13:50)

EMENTA: Participagdo supervisionada em projetos ligados a area de extensio e
assuntos comunitarios.

OBJETIVO GERAL: Apoiar o estudante do ensino superior no aprimoramento de seu
estudar e aprender, tendo como principio norteador o processo de autorregulacao de
aprendizagem, que se centra na possibilidade de o aluno gerenciar aspectos cognitivos,
motivacionais, comportamentais e ambientais para o alcance de suas metas
académicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover a reflexao sobre aprendizagens dos estudantes na universidade.

e Promover o conhecimento declarativo, procedimental e condicional de
estratégias de autorregulacdo da aprendizagem;

e Promover oportunidade de praticar e refletir sobre o processo de autorregulacao
da aprendizagem no ensino superior.

o Favorecer a integragao dos estudantes as demandas do ensino superior.
CONTEUDO PROGRAMATICO:

Integraga@o ao ensino superior
Estabelecimento de objetivos
Estratégias de aprendizagem
Gerenciamento do tempo
Meméria
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6. Processo de autorregulagédo da aprendizagem
7. Estudo diario e estudo para avaliagédo
8. Ansiedade frente as provas

METODOLOGIA:

A maioria das atividades sera desenvolvida em grupo, a partir de dindmicas e
discussOes sobre as tematicas. Questionarios, filmes, textos e atividades praticas
também serdo recursos utilizados no decorrer da disciplina. A cada encontro sera
proposta uma atividade orientada sobre o tema desenvolvido, que devera ser entregue
no préximo encontro.

AVALIAGCAO:

A avaliagao sera feita considerando o minimo de 75% de frequéncia as aulas e entrega
de pelo menos 10 atividades orientadas. Nao havera exame final.
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aprendizagens significativas em comunidades de pratica educativa. Porto Alegre,
EdiPUCRS.

TEIXEIRA, M. A. P; DIAS, A. C. G; WOTTRICH, S. H. & OLIVEIRA, A. M (2008).
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Outros materiais serao disponibilizados no decorrer da disciplina.

Cronograma de aulas (32 feira)

Data Assunto e atividades
08/ago Apresentacao e discussdo do programa da disciplina
Apresentacao dos participantes
13/ago (Re)Integragéo ao ensino superior
20/ago Estabelecimento de objetivos
27/ago Estratégias de aprendizagem
03/set Estratégias de aprendizagem
10/set Gerenciamento do tempo
17/set Gerenciamento do tempo
24/set Memoria
01/out Autorregulacio da aprendizagem
07/out Autorregulacdo da aprendizagem
15/out Estudo diario e estudo para avaliagdo
21/out Estudo diario e estudo para avaliagdo
29/out Ansiedade frente as provas
05/nov Autoavaliacao dos estudos
12/nov Encerramento da disciplina
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Cronograma de aulas (52 feira)
Data Assunto e atividades
08/ago Apresentacao e discussao do programa da disciplina
Apresentacado dos participantes

15/ago (Re)Integragéo ao ensino superior
22/ago Estabelecimento de objetivos
29/ago Estratégias de aprendizagem
05/set Estratégias de aprendizagem
12/set Gerenciamento do tempo
19/set Gerenciamento do tempo
26/set Memoéria
03/out Autorregulagéo da aprendizagem
10/out Autorregulacdo da aprendizagem
17/out Estudo diario e estudo para avaliagao
24/out Estudo diario e estudo para avaliagdo
31/out Ansiedade frente as provas
07/nov Autoavaliacao dos estudos
14/nov Encerramento da disciplina




